Journal vierge n° 1 — Petite enfance

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Le journal n° 1 est concu pour la petite enfance et liste des exemples d'activités que vous et votre nourrisson, tout-petit ou enfant d'age
préscolaire pouvez faire chaque jour pour étre plus actifs. Tentez de cocher le plus de boites possible chaque jour!
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